
Consumo del “Tiempo Libre” en los Sinaloenses
Haciendo un análisis dentro de las tres principales ciudades del estado de Sinaloa,

se preguntó a la población sobre sus preferencias en cuanto a actividades realizadas
en los tiempos libres, los datos resultantes fueron:

Preferencias de los
Sinaloenses en los
Tiempos Libres
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Las actividades más mencionadas fueron el estar con amigos, 
descansar y practicar algún deporte.
Los resultados tienen diferencias significativas entre las 
ciudades evaluadas, siendo la opción Estar con Amigos la más 
recurrente en Culiacán con un 22.4%, Descansar en Mazatlán 
con un 19.6% y realizar algún Deporte en Los Mochis con un  
19.3%

La práctica del deporte tampoco es un hábito muy común o 
arraigado entre los sinaloenses, ya que casi un 40% de la 
población nos comenta que no practican deporte o que casi 
nunca lo hacen. Sin embargo, en el lado contrario, hay casi un 
50% que dicen practicar algún deporte diario o como mínimo 
2 veces por semana.
El tiempo destinado a la práctica del deporte entre quienes si lo 
hacen es aproximadamente 1 hora y media por cada ocasión.

En general la televisión es algo que se hace de manera común y 
casi a diario. Al preguntar que tan seguido lo hacen obtuvimos 
que el 82% de la población lo hace todos los días con una 
duración de 2.2 horas en promedio

Televisión

Estar con amigos. . . . . . . . . . . .
Descansar. . . . . . . . . . . . . . . . .
Practicar deporte . . . . . . . . .  . .
Ver tv. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Internet. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Ir al cine. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Ir a comer / cenar. . . . . . . . . . . .
Leer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Escuchar música. . . . . . . . . . . . .
Ir a antros, bares
o discotecas. . . .  . . . . . . . . . . . .
Ir de compras. . . . . . . . . . . . . .  .
Otra actividad. . . . . . . . . . . . . . . 

16.2
14.2
14.1
13.7

8
7.1
6.2
6.2
5.5

3.9
2.1
2.6

Deporte

Otra forma de pasar el tiempo libre por los sinaloenses es en 
reuniones con amigos en general, ya sea en casas, restaurantes, 
bares o discotecas.  Un 55% de los sinaloenses acostumbramos 
a tener reuniones en algún momento de la semana o fin de 
semana llegando a tener hasta dos en una misma semana.
En general se puede ver que los tiempos libres de los 
Sinaloenses los utilizamos para estar con amigos, ver la 
televisión o escuchar música, se dedica muy poco tiempo al cine 
a los deportes o a cuestiones culturales como leer. 

Reuniones 
con Amistades



Nota Metodológica: Se llevaron a cabo 400 encuestas 
telefónicas en los municipios de Culiacán, Mazatlán, y Ahome. 
La distribución de las encuestas fue de 200 en cada una de las 
ciudades para tener una representatividad estadística por 
ciudad. Los días de levantamiento fueron del 29 de mayo al 1 de 
junio. El resultado cuenta con un nivel de confianza del 95% y un 
margen de error del + 4% para el estado y + 7% para cada una de 
las ciudades. Es representativo para la población del estado que 
cuenta con línea telefónica en su hogar. 

Se tomaron cuotas de Edad y Sexo según la distribución de la 
población en el estado.

Cualquier comentario o aclaración:
axioma@axiomaconsultores.com.mx

La frecuencia de asistencia al cine se puede considerar baja, 
tenemos un 30% que dice no asistir y más de un 20% que dice 
asistir menos de una vez al mes, lo que nos indica que la mitad 
de la población se puede considerar como NO usuaria frecuente 
de las salas de cine en las ciudades.

Cine

No voy. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Pasa mas de un mes. . . . . . . . .
Una vez al mes. . . . . . . . . . . . . 
Una vez cada 15 días. . . . . . . .
Una vez a la semana. . . . . . . . .

30.1
21.8
20.3
16.3
11.5

Al preguntar qué tan frecuentemente escuchan música nos 
dimos cuenta que más del 70% lo hacen diariamente y casi un 
20% lo hace mas de dos veces por semana, por lo tanto 
tenemos un 90% de la población que generalmente escucha 
música en distintos lugares y tiempos.

Música
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En una escala del 1 al 10 como en la escuela, ¿Cómo evaluaría al 
presidente municipal actual?

Presidentes
Municipales

Jesús Vizcarra 
Jorge Abel López

Esteban Valenzuela

Marzo Abril Mayo

7.2
7.8

7.8

7.5
7.9

7.3

7.7
7.5

7.3

Independientemente de la función de los presidentes 
municipales, ¿cómo evaluaría Ud. la función del gobernador 
hasta el momento? En una escala del 1 al 10 como lo hacía en la 
escuela.

Gobernador

Jesús Aguilar Padilla 

Marzo Abril Mayo

7.9 7.3 7.4
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